FENTANYL: CACD

FENTANYL LA GI?

Fentanyl la loai thuéc gidam dau
bang nha phién cuc manh dugc

ké toa cho nhiing trudng hgp dau
dén khung khiép, dau khoéng chiu
dung néi va dau sau khi gidi phau.
Fentanyl tac dong lén hé than kinh
trung uong ciing giéng nhu cac loai
thudc thudc ho nha phién khac nhu
morphine va bach phién.

Fentanyl manh hon morphine gap
100 [an va khoang cach gilta mét
litu lugng tri bénh va liéu lugng
doc hai la rat nhd.

Fentanyl tac déng rat nhanh trong
cd thé ngudi ta va phan Ung that
nhanh nay c6 thé gay cho ban
ngung th& nhanh han cac loai ma
tuy khac vi thé nguy cg dung thuéc
qua liéu sé cao hon nhiéu.

Tiéng Anh c6 nhiéu tiéng l6ng chi
fentanyl nhu china girl, china white,
dance fever, goodfella, murder 8,
TNT va tango va cash.

FENTANYL BUQC SU
DUNG NHU THE NAO?

Fentanyl c6 dudi nhiéu dang bao
goém keo ngdm va thudc chich. Tai
Uc hinh thic fentanyl dugc ké toa
théng thudng nhét la thuéc dan
vao da.

Nhing miéng thuéc dan nay dugc
ché tao dé tiét ra cham theo cong
thirc & ndm dé manh giup lam diu
cac can dau dr déi trong 72 gid.
Fentanyl c6 nhiéu tén thuong mai
(bao gdbm Durogesic®, Denpax ®,
Fenpatch® va Dutran®).

TRUGNG HOP KHAN CAP

LIEN QUAN DEN FENTANYL

Ludn luén bam ba s6 khdéng (000)

dé goi xe cltu thuang va néi vai

nhan vién truc t8ng dai rang c6
ngudi bi qué liéu (thudng canh sat
sé khong dén trir khi ngudi nay bi
chét hay trd nén bao déng). Ban
cling nén:

« Néu ngudi nao do bi ngat xiu,
dat ho nam nghiéng mét bén
trong tu thé hoi phuc;

o O bén canh ho;

» C6 gang ding hoang hét;

« Kiém tra viéc thg cta ho, diing
dé khi quan bi nghén;

o Lam ho hdp nhan tao bang cach
ap miéng minh vao miéng nan
nhan néu ho ngung tha.

» S0 dung naloxone (Narcan®,
Pronexenad®) néu cé san va
ban d3 dugc hudng dan cach
st dung. (Ban cé thé tim thém
thdng tin tU bac si hay dugc si.)

Trudng hop xay ra qua liéu, diéu

quan trong la phai g& miéng dan

ra néu né van con nam trén da.

TU THE HOI PHUC

Hinh 1: Quy xuéng bén canh ngudi
nay. Nang tay gan ban nhéat lén va
dat hudng ra ngoai ca thé & géc 90
dd vdi than ngudi.

Hinh 2: b3t tay kia dudi dau cla
ho cham vao méa dé nang da dau.

QUA LIEU

Khi str dung fentanyl khong theo
dung hudng dan cla bac s, ngudi
st dung rét c6 thé c6 nguy co thuc
su bi qué liéu do bgi d6 manh va
phan Ung rat nhanh clia thuéc nay
mot khi vao trong co thé.

Khéng bao gi¢ an toan khi chich

céc chét cé trong miéng dan fen-

tanyl vao ngudi, thé nhung néu ban

lam viéc nay hdy bao dam luén co

mot ngudi ban bén canh minh.

C4c triéu chiing bi qué liéu co thé

gom:

o Khdi phét rat nhanh tinh trang
bi khé thd, thd ndng va cham -
fentanyl thudng lam cho ngudi ta
bi ngung tha;

o Lan 16n;

o Ngat xiy;

» Da bj lanh va nhdp dinh va than
nhiét thap;

« Da va méng tay bi tim tai vi thi€u
Oxy;

e HOn mé va t vong.

Cac miéng dan fentanyl c6 thé rat
nguy hiém khi c6 nhiét ap vao vi
nhiét c6 thé lam cho ca thé hép thu
qua nhiéu thudc.

Do bdi dé manh cla fentanyl kha

nang bi qua liéu rat cao:

o Fentanyl chi nén dugc s dung
nhu bac si ké toa;

o Nh& g8 miéng dan fentanyl ra
sau khi st dung;

o Nhiét d6 & da tang |én nhu bi
sOt; viéc st dung mén dién; hodc
tap thé duc v&i cudng dé manh
cling ¢6 thé lam gia tang nguy
cd bi qua liéu.

Hinh 3: Nang chan nam
xa ban nhat 1én va dat ban
chan cda ho Ién san nha.

Fentanyl: the facts Vietnamese
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Viéc st dung nhiéu miéng dan
hay trong mot thai gian dai hon
dudc ké toa hay chich fentanyl
rat nguy hiém bdi vi khéng thé
biét dugc co thé da hap thu bao
nhiéu fentanyl va vi thé cé6 nguy
co cao bi qua liéu.

DUNG:

o Chich vao ngudi bat ky loai thuéc
bat hgp phép nao (nhan vién xe
clu thuang hay cac nhan viény
khoa c6 thé stt dung naloxone);

» Pua ho vao dudi voi nudc tdm;

o Nhét vat gi vao miéng vi c6 thé
gay nghen va lam cho ho khéng
thd dugc. Ngay ca khi ngudi nao
bi 1én con dong kinh (Ién can
co giat), cach tét nhat la don
sach cac thr chung quanh dé ho
khong bi thuang tich.

DE gilip tranh bj qua liéu:

o Chistr dung thuéc nhu dugc ké
toa:

« Dlng dung chung véi cac thuéc
khac, fentanyl dac biét nguy hiém
néu st dung chung vdi rugu,
thudc ngd, thubce chéng tram
cam hay thuéc chéng lo au (thi
du nhu benzodiazepines) hay
néu da bj say rugu.

o Luuy la néu chua tling bao gid
st dung fentanyl trudc day, ban
sé it dung nap dudgc cach thuéc

anh hudng dén co thé va nhu thé

ban c6 nguy cd cao hon bj cac
tac dung phu va qua liéu.

Hinh 4: St dung dau géi
clia ho lam don bay va nhe
nhang kéo than ngudi cla
ho xoay vé hudng cua ban.
Ngéa dau vé phia sau va
bao dam khi quan ma

va théng.
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Khoéng bao gid st dung fentanyl néu ngudi lén.
ban dang ¢ mét loai thubc khac

trong ngudi nhu cac loai thuéc ho nha
phlen\, rucu, ben?odla?eplnés, th’uoc tiép xtc khéng ¢6 § vao da.
an than hay thu6c chéng tram cam.

Viéc két hgp thudc fentanyl véi nhiing miéng dan fentanyl

loai thu6c nay lam gia tang nguy g bi

qua liéu.

da dudc gé ra, vi thé ca nhiing miéng dan mdi 1an

CATGIU ANTOANVA
VAT BO CAC MIENG DAN

Nhiing miéng dan fentanyl da dung qua van cé thé Tat ca cac thuéc men khéng con can dung dén hay
chta mét lugng 16n thudc chua dugc hp thu sau khi hét han st dung ké ca cac miéng dan fentanyl da

dung réi déu phai dugc mang tra lai cho mét nha

da st dung déu co thé nguy hiém déi véitré conva  thudc tay cong dong dé dugc hly bd mét cach an

toan.

Hay bao dam la ban xép cac miéng dan da dung réi  C6 thém thdng tin tai trang mang clia Du an Hoan
lam ddi v&i hai mat dinh lai v8i nhau dé tranh nhitng  trd ThuSc men Khong can dung (Return Unwanted

Medicines (RUM)) www.returnmed.com.au

Rira tay béng xa béng va nudc sau khi dem vat bd cac  Gilr cac miéng dan tranh xa tré em va khoéng dé cac

em nhin thdy ban dan miéng thudc dan hay goi ching
la cdc miéng dén hinh, xam minh hay bang cé nhan.

" DUNG NAP VA NGHIEN

Bat ¢ ngudi nao st dung fentanyl thudng xuyén ciing sé dan dan dung nap thudc.
Dung nap c6 nghia la ban can phai st dung nhiéu thuéc hon mdi c6 cing mét cam
giac nhu khi ban thudng c6 véi mét lugng nho han. Biéu nay ¢ nghia la néu st dung
fentanyl thudng xuyén ban c6 thé nhanh chéng thdy minh khé cé thé hoat dong binh
thudng khi khdng cé no.

Ban ciing c6 thé thdy khd ngung st dung hay kiém soat lugng fentanyl minh st dung
la bao nhiéu. Nhitng ngudi st dung fentanyl thudng xuyén cé thé trg nén nghién rat
nhanh.

Khong phai tat ca ngudi nao st dung fentanyl cling trd nén nghién va diéu quan trong

la phai lam theo Ii khuyén clia bac st cla ban.

TRIEU CHUNG CAI NGHIEN

Nh{tng ngudi bi nghién fentanyl cdm o Chén bodn chon

thdy kho ngling hay gidm bét bdi vi o Bj chudt rdt & bung va chan
cac triéu ching cai thudc. Nhiing viéc « Budn ndn

nay co thé xay ra chi ndi trong mot vai « Chay nudc mii va mét

9ids sau khi str dung lan chot. o Thém khat (rdt mudn cé fentanyl)

Nhiing triéu ching c6 thé gom: N&u ban bi khé khan vi cai thuéc hay

e Ra moé hoi va ngudi bi én lanh lién lac véi bac st hay dich vu y té.
« Mat ngli va ngu chap chan

o Tiéu chady

1
I
I
I S dung fentanyl khong do bac si ké toa, hay cét gilr, ban hay dem cac miéng dan fen-
I tanyl cho mét ngudi nao khéac 13 viéc 1am phi phap. Néu bj bat ban c6 thé bj phat tién
I hay ngay ca bj tuyén an tu.

I
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Viéc xin toa mua fentanyl mét cach gian déi hay bang cach khéng néi cho Bac 7 biét
vé cac toa thuéc fentanyl khac ma minh c6 dugc trong 2 thang qua (thi du nhu di nhiéu

Bac sT dé xin toa) cling la pham phap.

’

MANG THAI VA
CHO CON BU SUA ME

St dung fentanyl trong thai gian mang thai c6 thé anh
hudng ca ngudi phu ni va thai nhi. Viéc chich nhiing thuéc
khong dugc ké toa thudc ho nha phién nhu fentanyl cé thé
vao day nhau va cé thé anh hudng dén su phat trién cta
thai nhi. Biéu nay cé thé lam gia tdng nguy co bj sdy thai,
sinh non va thai sinh ra bj nhe can. Néu ngudi phu nit bi
nghién fentanyl, viéc ngung thuéc nay va cac loai thuéc
thudc ho nha phién khac mot cach thinh linh c6 thé gay
nguy hiém cho bao thai.

Cé sé&n nhiing diéu tri hiéu qua. Hay noi chuyén véi bac s va
cac nhan vién tién san vé viéc st dung fentanyl dugc ké toa
hay khéng ké toa va dén du cac budi kham tién san thudng
xuyén. & NSW cling c6 cac dich vu chuyén khoa. [Xem
théng tin va C8 van trong t& théng tin nay] Thudng xuyén
ki€ém tra rat quan trong.

Viéc st dung nhing thudc thudc ho nha phién khéng dugc
ké toa bao gém chich fentanyl trong thdi gian dang mang
thai c6 thé gay ra nhiing nguy cc gém:

o sinh non hay say thai, t san;

o thai nhi sinh ra bi nhe can;

o truy&n cac bénh nhiém trung sang cho thai nhi nhu HIV,
viém gan B hay C hay nhiém déc huyét;

o bicac van dé vé sic khoé va xa héi trong va sau thdi gian
mang thai.

Em bé c6 thé bi nhiing van dé sau khi sinh. Em bé clia cac

ba me dugc ké toa fentanyl hay sit dung thudc fentanyl

khong ké toa trong thdi gian mang thai cd nguy cg bj cac

triéu chiing cai nghién sau khi sanh. Thu6c men cé thé can

thiét. Biéu quan trong la phai nhd cac nhan vién y t€ gilp

d& cach cham soc cho tré sa sinh.

Fentanyl dugc truyén vao sita me va cé thé gay ra cac tac
dung nguy hai noi cac tré em dugc nudi bang stta me. Noi
chung la st dung bét ky loai ma tuy nao trong thdi gian cho
con bu khi khong cé ¢é van vé y khoa cling déu co rui ro.
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CACHIEP HOITU GIOP

na.org.au dé€ gap Ngudi nghién Ma tuy An danh (Narcotics Anonymous Australia (NA)), mot t8 chiic vé vi Igi clia nhitng ngudi dang cai nghién gap

g8 nhau thudng xuyén dé gilp dé |an nhau khéng st dung ma tuy nifa qua chuang trinh cai hoan toan tat ca moi loai ma tuy.

www.reconnexion.org.au cung cap cac dich vu trg gilp tu van va théng tin qua dién thoai (1300 273 266) dé giai quyét nhiing thir thach, cang théng,
trdm cam, va cac van dé lién quan va nghién benzodiazepine (thudc an than va chéng tram cam).

" THONG TIN VA €O VAN

Dich vu Théng tin vé Rugu va Ma tuy NSW
(ADIS) hoat dong 24 giG 7 ngay trong tuan
cung cép cac gido dug, théng tin, gidi thiéu, tu
van va trg gilp trong trudng hgp khung hoang.
Goi s6 (02) 9361 8000 (ndi thanh Sydney) hay
1800 422 599 (ngoai ndi thanh Sydney va cac
tiéu bang khac) hay vao trang mang
Www.yourroom.com.au

Goi cho ADIS dé biét dia diém cua chucng
trinh kim va éng chich (NSP) gan nhat.

Your Room cung cap théng tin va ¢ van, chién
dich van déng va tién ich vé ma tuy va rugu.

Vao trang mang www.yourroom.com.au

Héi dong Nghién ciru Sirc khoé va Y khoa cua
ngudi Thé dan (AHMRC) cung cap cac ndi két
vdi cac dich vu y t€ do cdng ddng ngudi Thé dan
ki€m soat trén toan khdp NSW. Vao trang mang
www.ahmrc.org.au/members dé biét théng tin
vé cac thanh vién cta AHMRC bao gébm ban do
clia viing, théng tin va cac dudng dan dén cac
trang mang culia cac thanh vién.

Trung tam Giao duc Pa van hoa vé Ma tuy va
Rugu (DAMEC) cung cép céc dich vu cho nhiing
nguadi thudc cac cong déng van hoa va ngén ngtr
khac biét. Lién lac DAMEC qua s6 (02) 8113 1301
hay d&i véi cac dich vu tu van va trg gilp cho céc
céng dong CALD goi sé (02) 8706 0150.

Drug Info cung cdp cac di kién va tién ich vé
rucu va cac loai ma tuy khac va viéc ngan nglia
cac nguy hai lién quan. Vao trang mang
www.druginfo.adf.org.au
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Drug Info ciia Thu vién Tiéu bang New South
Wales cung cdp thong tin cap nhat vé rugu va
cac loai ma tuy khac tai tat ca cac thu vién cong
cdng trén toan khap NSW. Vao trang mang
www.druginfo.sl.nsw.gov.au

eheadspace cung cép céc trg gilp, thong tin va
dich vu vé tdm than va phc Igi cho thanh thiéu
nién (tU 12 -25 tudi) gia dinh va ban bé ho.
Vao trang mang www.eheadspace.org.au

Trg gitip vé Ma tuy cho Gia dinh (FDS)

cung cdp céc trg gitp qua dién thoai 24-7 cho
céc gia dinh gap khing hoéang vi cac van dé vé
ma tuy va rugu. Goi dudng day Trg gilp qua sé
1300 368 186 hay vao trang mang
www.fds.org.au

Kids Helpline 13 dich vu tu v&n mién phi hoat
déng 24 gid mbi ngay cho cac ngudi tré ti 5 dén
25 tudi. Dich vy tu van dugc cung c&p qua trang
mang cla Kids Helpline www.kidshelp.com.au
hay email, hoac goi s6 1800 55 1800.

Dich vu Trg giup Thanh thiéu nién vé Ma
tuy va Rugu Nepean (NYDAS) lam viéc trong
khuon khd ki€u m3u chdam soc toan dién dé giai
quyét nhiéu cac van dé cho thanh thiéu nién (tu
12 - 20 tudi) lién quan dén viéc cac em st dung
rugu va ma tuy khac. Goi sé 02 4734 2129 hay
02 4734 1333.

Hiép hoi Ngugi sir dung Ma tuy va bénh
AIDS NSW (NUAA) 3 t6 chiic hang dau gidp
d& ngudi sit dung ma tuy 8 NSW cung cép cac
thong tin d€ giam thiéu nguy hai va chuang
trinh gido duc déng déng vé viéc ngan nglia cac
bénh do vi rdt trong mau gay ra. Vao trang mang
Www.nuaa.org.au

Pudng day ndng Théng tin vé Doc chat la
trung tam dich vu ti€p nhén dién thoai 24/7 c6
trén toan nudc Uc. Goi s6 13 11 26.

ReachOut 13 dich vu y té tdm than truc tuyén
cho thanh thiéu nién Uc v&i mét trang mang
dé st dung vdi dién thoai di dong va cac dién
dan ma ban c6 thé vao dé nha gidp dd, tim
thong tin va dugc trg gidp.

Vao trang mang www.au.reachout.com
Sexual Health Info Link |3 dich vu mién phi
va kin déo trg gilp va cung cap théng tin vé
stic khoé tinh duc.

Vao trang mang www.shil.nsw.gov.au

Smart Recovery |a nhom tu gilp thién nguyén
gilp d3 cho nhitng ngudi dang trong thdi gian
hoi phuc sau khi cai rugu, cai nghién ma tly va
cac loai nghién ngap khac. Vao trang mang
www.smartrecoveryaustralia.com.au

Youth Action |3 t8 chitc hang dau danh cho
thanh thiéu nién & NSW. Vao trang mang
www.youthaction.org.au va s& dung chon lua
tim kiém d€ st dung danh muc cac dich vu danh
cho thanh thiéu nién NSW.

Muc dich cia NSW Health la giam thiéu
nhirng nguy hai lién quan dén ma tuy cho cac
ca nhan va cdng déng bang cach cung cap
cac dir kién bao gom nhitng hau qua cé thé
c6 déi véi sirc khoé, xa hdi va kinh té cua viéc
sir dung rugu va cac loai ma tuy khac.
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